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２０２３年度 活動報告書 

（２０２３年１月～１２月） 

一般社団法人カリタス南相馬 

１．概要  

新型コロナウイルス感染症の位置づけが、２０２３年５月８日に 5類となったのに伴い、カリタ 

ス南相馬の宿泊受け入れ制限を徐々に解除した。ワクチン接種証明書及び抗原検査陰性の証明書の

提示も不要とした。ただし、感染予防対策はこれまで通り各自行っていただいている。市内のイベン

ト及びサロン活動も徐々に通常通りの開催となり、地域イベントへの参加や実施、子ども支援、戸別

訪問、さゆり幼稚園の行事参加、市が行う子育て支援活動、被災地の状況を知る為の現地案内、旧避

難区域の草刈り活動などを可能な範囲で行った。夏休みには、コロナ禍になってから３年ぶりに７グ

ループの学生ボランティアがカリタス南相馬を訪れ、被災地の状況を学ぶ機会となった。また、秋田

の豪雨災害による被害が甚大であった聖霊高校・聖霊修道院・聖霊幼稚園などの災害ボランティアに

カリタス南相馬からも参加した。 

３月１３日（月）南相馬市社会福祉協議会からの依頼を受けて災害協定締結式を行った。今後、災 

害時のみでなく平時から防災に向けての研修・防災訓練など共同で行っていくこととなり、年数回、 

南相馬市役所、南相馬社会福祉協議会、そして新たに災害協定を結んだ青年会議所（JC）とオペレー 

ション・ブレッシング・ジャパン（OBJ）とで連携会議を行っていくこととなった。９月８日、台風 

１３号の影響で発生した「線状降水帯」の大雨被害により、福島県いわき市内で被害が甚大であった 

ため、「チームふじさん」はじめカリタス南相馬からも災害ボランティアに参加した。 

１１月１日、南相馬市総合防災訓練が行われ、災害ボランティアセンター開設・設置訓練に参加し

た。屋根のブルーシート張りに関する依頼についても昨年に引き続き行い、依頼主さんとの日程調

整、ボランティアへの依頼、調整、作業後の完了確認、社協への報告書提出等を継続して行った。 

円安の影響を受けて生活が困窮した外国人労働者及び技能実習生の方に、お米と食料品の支援を

行った。２０２２年１２月まで行っていた「子育て応援」は、一応終了としたが、支援物資が届いた

り、イベントの開催時には随時お知らせして繋がりを継続した。 

今年度行ってきた事業は次のとおりである。 

 

２. 活動報告 

１）宿泊と食事の提供 

宿泊を希望するボランティアと現地で学ぶことを希望する方々に宿泊場所を提供した。 

新型コロナウイルス感染症の位置づけが 5類となったのに伴い、宿泊受け入れ制限を徐々に解除。 

現在は、従来の受付に戻している。宿泊は２部屋各６名、計１２名の宿泊が可能。さらに１階を仕切る

ことで１５名が宿泊できる。 

宿泊するボランティアにバランスの取れた食事を提供するため、近隣の農家より提供頂いた野菜や

カリタス畑（後述）で収穫した野菜を使うなど、食材も地産地消を心掛けた。 

受け入れたボランティア数などについては、５．資料の表を参照。 

       



 

 

２）ボランティア活動のコーディネート 

南相馬市内の施設や社会福祉協議会などからのボランティア要請と、ボランティア活動希望者との

活動調整を行った。行政や地域社協、関係団体との連携を行い、情報収集に努めた。地域からのボラン

ティア要請は、ホームページ、SNS 等で呼びかけ、随時募集を行った。２０２２年３月１６日の福島

県沖地震に伴う屋根のブルーシート張り及び張り直しのボランティアを現在も継続中。 

 

① ボランティア派遣先と内容 

定期的に行われた活動。参加ボランティア数は、５．資料の表参照。 

 活動内容 場所・対象等 実施日・回数 

1 屋外活動 旧避難区域の草刈り、片付け等 毎週土曜日 

 掃除・結の協力 小高同慶寺 １日・１５日 9:00～11:30 

2 

眞こころサロン カリタス南相馬 1階 毎週木曜日 10:00～15:00 

コンコルディア（パッチワーク教室） カリタス南相馬 1階 第１水曜日 9:30～11:30 

小高サロン 小高保健福祉センター 第３水曜日 10:00～12:00 

さくらサロン 小高老人福祉センター 第１・３木曜日 10:00～15:00 

なんばんひろば 小高工房内 火・金曜日 10:00～15:30 

 パステルアート 小高工房内 火曜日 13：00～15：00 

 英会話教室 小高交流センター 火曜日 10：00～12：00 

 クラフト教室 カリタス南相馬 1階 月に 2回 

3 

ビーンズでの作業手伝い ビーンズ（障がい者自立研修所） 毎週金曜日（10：00～12：00） 

えんどう豆の資源回収手伝い フレスコキクチ 毎週木曜日（11：45～12：45） 

スープとおにぎり さゆり幼稚園 100食提供 月曜日 11:00 

5 
戸別訪問 小高災害公営団地 毎月第 2水曜日 

戸別訪問 小高・原町高齢者世帯 随時 

6 食育の協力・食材の提供 カリタス畑 随時 

１月７日 （土） 小高 宮田川河川敷の草刈り作業 

１月１４日（土） 小高 宮田川河川敷の野焼き作業の手伝い 

         小高 千本桜プロジェクト 竹の伐採作業の手伝い 

・６月３日、４日、１８日、屋根のブルーシート張りの依頼が社協を通して入り、チームふじさんと

騎馬武者ロックフェスのメンバーに連絡し活動に入った。 

・７月２９日（土）３０日（日）、相馬野馬追祭り行列ボランティア参加  

東星学園高校の学生と足湯隊のメンバー及びスタッフで 24 名参加。 

・７月の秋田の豪雨災害を受け、カリタスもみぐらベースが開設された。カリタス南相馬にボランテ

ィアで訪れていた東星学園高校（8/1）と京都暁星高校（8/4）の学生さんとともに一日ではあるが

被害が甚大であった聖霊高校、聖霊幼稚園、聖霊修道院の災害復旧活動に参加した。 

・高校生及び大学生のボランティアグループが７組来られた。 

７月２８日～３１日 東星学園高校（男性１２人） 



 

 

７月３１日～８月３日 東星学園高校（女性 4人） 

８月３日～６日 京都暁星高校（男性６人女性４人）  

８月 7 日～１０日 広島学院高校（男性１４人） 

８月１８日～２０日 聖心女子大学（男性１人女性８人） 

８月２３日～２６日 サレジアン国際学園中学高校（男性３人女性６人） 

８月３１日～９月４日 聖マリア学院大学（女性４人） 

９月１日（金）防災研修「カエルキャラバン」に参加 

９月２日（土） 秋田市 災害ボランティア参加 

   ９月２３日（土） 福島県いわき市 災害ボランティア参加 

   １０月１８日（水） 福島県いわき市 災害ボランティア参加 

  

② 地域イベントへの参加 

地域からの要請により、イベントに参加 

３月１０日（金） 「いのちの行進」に参加 

３月１１日（土）  同慶寺合同法要に参加 

３月３１日（金）  社会福祉協議会主催 お花見コンサート（ピアノ演奏） 

４月２３日（日）  小高同慶寺主催 花祭り音楽イベント 

９月２０日（水）  眞こころサロン カフェド福島によるイベント開催 

１０月１４日（土） 小高秋祭り 音楽イベント参加（音楽工房） 

１０月１５日（日） 杉田氏写真展でのピアノ演奏（旧鈴木安蔵宅にて開催） 

１１月１９日（日） 浪江町十日市音楽イベント参加（音楽工房） 

 

３）地域住民の交流の場の提供とイベントの企画及び運営 

南相馬市教育委員会事務局生涯学習課主催の「まちづくり出前講座」への登録を継続した。 

「生伴奏で歌いませんか」「楽器に触れて楽しもう」「パステルアート」の 3講座の要請に応えた。 

カリタス南相馬１階多目的室を「眞こころサロン」の活動場所として提供した。 

小高工房の場所をお借りして「なんばんひろば」のサロンを継続し、住民が自由に集まり話せる場を提

供した。また同場所において「パステルアート教室」も継続。小高の交流センターにおいて「英会話教

室」も継続している。 

２月２日（木）～５日（日） すすきだ音楽隊によるコンサート（さくらサロン、眞こころサロン、  

さゆり幼稚園、原町共生授産園、上町団地、小高交流センター、原町教会、浪江道の駅にて） 

３月１5日（水）  眞こころサロンにてイベント（カフェ・ド・福島） 

５月３日～５日   すすきだ音楽隊によるコンサート （原町共生授産園、小高伝道所、 

原町教会、浪江幾世橋防災コミュニティセンター） 

５月１5日（月）  眞こころサロンにてイベント（サイクルボランティアジャパン） 

５月２１日（日）  足湯隊による足湯とサロン（大町団地、北原団地）  

６月２３日（金）～２５日（日） ヴァイオリンコンサート 



 

 

（さゆり幼稚園・原町共生授産園・ひまわりデイサービスセンター、ゆびとま、小高伝道所、 

原町教会、浪江幾世橋防災コミュニティセンター） 

７月２２日（土）２３日（日） 足湯隊による足湯とサロン 

（南町団地、小高東町団地、浮舟会館、上町団地、牛越団地） 

８月５日（土）   出前講座「生伴奏で歌いましょう」 大町交流センター（栄町三悠友会） 

８月１９日（土）  さゆり幼稚園夏祭りの補助  

１０月２０日（金） すすきだ音楽隊コンサート（原町共生授産園） 

１０月２１日（土） すすきだ音楽隊コンサート（小高 NIKOパーク） 

１０月２２日（日） すすきだ音楽隊コンサート（浪江町幾世橋防災コミュニティセンター、原町

教会） 

１１月１６日（木） 眞こころサロン 秋の遠足（太田神社、抱月荘、東公園） 

       

② カリタス南相馬以外の場所でのサロン活動（スタッフ、ボランティアが参加） 

   ・小高社協サロン 第３水曜日  10:00～12:00  小高保健福祉センターにて開催 

・さくらサロン  第１・３木曜日 10:00～15:00  小高老人福祉センターにて開催 

   ・なんばんひろば 毎週火曜日・金曜日 10:00～15:00 小高工房にて開催 

   ・愛唱会 第３金曜日 10：30～12：00 小高交流センターにて開催 

 ③サークル活動 

・手芸教室（原町教会コンコルディア主催） 

第１水曜日 10：00～12：00  カリタス南相馬 1 階にて開催 

・英会話教室   毎週火曜日 10：00～12：00  小高交流センターにて開催 

・手芸サークル  毎週火曜日 10：00～12：00  カリタス南相馬１階 

・英語教室    毎週土曜日 16：00～17：00  原町教会にて開催 

・パステルアート教室 毎週火曜日 13:00～15:00  小高工房にて開催 

④ 地域の方に向けたイベントなどの企画・運営 

カリタス南相馬及び復興団地などを会場としてイベントを開催した。また、地域及び個人の要請

で各所でも開催した。 

⑤ 会議参加 

地域との交流をより積極的に行い、まちづくりに向けた情報交換等のために地域での会議等に

参加した。 

   ・浪江会議 

なみとも、まちづくりなみえ、心のケアセンターなごみ、役場移住推進課、ふくしま連携復興セ

ンター、浪江町行政区長、浪江町社会福祉協議会、地域おこし協力隊、UR 都市機構、福島大学

浪江サテライト、F-REI、及びカリタス南相馬等で構成される。浪江町における活動やまちづく

りに関する情報交換などを目的としている。２ヶ月に１回開催。 

・三者会議（さゆり幼稚園、カトリック原町教会、カリタス南相馬） 

月１回開催される連絡会議に出席。各種調整・情報交換を行った。 



 

 

   ・カリタスみちのく世話人会議 

    カリタスベース及び被災地支援活動をされている団体間の情報交換、情報発信の為の会議。 

    隔月でカリタスみちのく世話人会をオンラインで開催 

 

４）サポートを必要としている子どもと大人の支援 

子ども達への支援、母親への支援、障がい者への支援、社会福祉協議会（社協）のサロン活動への

協力などを行い、交流の場作りとコミュニティー作りに協力した。 

南相馬市のファミリーサポート事業を継続。カリタス南相馬の場所を提供し、「眞こころ」スタッフ

の協力のもと、乳幼児の一時的な預かりを行った。 

また、隣接するさゆり幼稚園からの要請に応え、給食の提供を行った。 

ボランティアの依頼を受け、えんどう豆（障がい者の作業所）担当日のフレスコ資源回収の手伝いや

ビーンズ（障がい者の作業所）の作業補助を行い利用者との関わりを持った。 

これまでに関わりのあった南相馬市に在住する独居及び高齢世帯の方を対象に、戸別訪問を行った。 

毎月第２水曜日は、小高の災害公営団地の戸別訪問を継続。本所緑星教会（東京都墨田区）のご支

援により地元のお米を購入し小分けしてお届けしている。また、隔月で聖心女子大学（東京都渋谷

区）の学生さんからの「こころ通信」もお届けし、交流の機会を継続した。 

南相馬市多文化共生センター SAKURA 日本語教室のお手伝いを行った。（週に 2回） 

円安の影響を受けた外国人支援としてお米支援を再開した。「子育て応援」に関しては、昨年度一旦

終了したが、支援物資やイベントのお知らせなどは随時行った。 

２月８日（水）３月８日（水）  カリタスのおかず作りと提供 小高上町団地 

５月１２日（金）～１４日（日） 外国人支援（外国人労働者及び技能実習生）として 

お米や食品をお渡しした。（１２企業４８名） 

６月９日（金）～１１日（日）  外国人支援（１４企業４５名） 

７月１４日（金）～１６日（日） 外国人支援（１７企業６７名） 

８月１１日（金）～１３日（日） 外国人支援（１７企業６８名） 

７月 20日（木） 豪雨災害で被害が甚大だった秋田聖霊修道院へ飲料水、レトルト食品、 

タオル類などの支援物資を届けた。 

８月 1日（火）  秋田の災害ボランティアに参加した。（東星学園高校の学生とともに） 

８月４日（金）  秋田の災害ボランティアに参加した。（京都暁星高校の学生とともに） 

９月８日（金）～９日（土） 外国人支援（お米） 

９月２９日（金）～３０日（土）  子育て応援（古米の提供ありお渡しする） 

①  幼稚園・子ども支援 

幼稚園へのおにぎりとスープの提供 毎月曜日 １００食 

ファミリーサポート 

② 戸別訪問 

毎月第２水曜日（小高東町団地、上町団地） 

日曜日・水曜日随時（これまでに関わりのあった独居、高齢世帯の住民） 



 

 

 

③ 物資支援(コロナ禍における困窮者支援を除く) 

全国各地の支援団体や個人から届く様々な物資を仕分けして必要としている団体等へ配布した。 

   配布した物資：お菓子類、布地、毛糸、洋服、中古衣類等 

   配布先：眞こころサロン、さくらサロン、原町教会、コンコルディア（原町教会奉仕部）、 

幼稚園、勝縁寺、社会福祉協議会等 

④コロナ禍における生活困窮者等の支援   

コロナ禍における生活困窮者等の支援のために、多くの方々から指定献金や食料品などの支援物資寄贈

があり「子育て応援」で活用する。支援物資寄贈者は延べ 16の個人と団体や農家からであり、以下の食

料品が寄贈された。（2023年１月～12月） 

品 目 総数量 

米 約 240 Kg 

レトルト食品各種 約 600点 

炊き込みご飯の素       約 400点 

その他（パン、パスタ、缶詰など）       約 50点 

菓子       約 1000点 

スポーツドリンクなど（500ml）       約 600本 

野菜など       多数 

 

●「子育て応援」(南相馬市内の幼稚園保育所、小中学校の要保護児童生徒等および相双地区高等学校、支援学

校在籍のひとり親家庭などに対する支援）の実施 

2022年のアンケートで継続を希望する 52世帯対象に、寄贈品などがあった場合に不定期であるが支援

を実施した。登録された家庭にはメールで案内をして、食品や衣類など必要な家庭が受け取りに来られ

たり、イベントに参加された。 

2020 年 8 月から実施しているコロナ禍における緊急支援としての「子育て応援」は終了とするが、コ

ロナ禍に関係なく困窮されている家庭もあり、公的機関の支援の現状を踏まえて、今後カリタス南相馬

としてどのような支援が出来るのかを検討する必要がある。その際、登録している家庭については、子ど

もが社会人となったり生活が落ち着いて辞退される家庭もあるので対象家庭を見直す。 

 

① 食料品など支援 

実施日 提供数 支援物資 総数量 

４月 21日～23日 18世帯 食品など   

９月 28日～30日 24世帯 米、菓子など 米 120kg 

１2月８日～10日 37世帯 米、食品、菓子(クリスマス小物) 米 370kg 

 

② 衣類、日用品などの支援 

実施日 提供数 支援物資 総数量 

２月 18日～１9日 ９ 世帯 寝具、衣類、雑貨  



 

 

４月 21日～23日 18世帯 衣類、雑貨  

③ イベントなどの案内 

実施日 参加人数 イベント内容 

 

１月７日    ２ 人 土田チェロコンサート  

２月２日～５日 ２ 人 すすきだ音楽隊  

５月５日 ０ 人 すすきだ音楽隊  

５月 22日 ０ 人 福島 100人チェロコンサート  

６月 24日～15日 ０ 人 武内ヴァイオリンコンサート  

10月 20日～22日 ０ 人 すすきだ音楽隊  

④ 英語教室（週１回ほど） 小学校 5年生１名 

 

●外国人労働者（技能実習生）の支援 

コロナ禍も落ち着いて新たな技能実習生が採用され、市内で約 200 名以上の外国人が働いている。2023

年も継続して外国人活躍支援センターの日本語教室でシスターがボランティアとして参加したり、スタ

ッフがイベントに参加。2023 年度は円安が続いて生活が厳しいとのことで、食糧品などの物資支援を実

施した。何か困った時に少しでも助けられるように、教会と連携して関係を維持していきたい。 

実施日 提供先 提供人数（国籍別） 支援物資 総数量 

５月 12日～14日 12 企業＋他(求職

中、子育て等) 

      48 名 

ベトナム 32名、フィリピン４名、 

ミャンマー４名、タイ３名、インド２名 

ネパール２名、ジャマイカ１名 

米５㎏ 

菓子 

米 190ｋｇ 

 

６月９日～11日 14企業＋他 

      47 名 

ベトナム 37名、ミャンマー４名、 

フィリピン２名、インド２名、タイ１名、 

ジャマイカ１名 

米５㎏ 

食品など 

米 235ｋｇ 

 

７月 14日～16日 17企業＋他 

      67 名 

ベトナム 51名、ミャンマー６名、 

タイ３名、フィリピン２名、インド２名、 

ネパール２名、ジャマイカ１名 

米５㎏ 

食品など 

米 335ｋｇ 
 

８月 11日～13日 17企業＋他 

      68 名  

ベトナム 51名、ミャンマー６名、 

タイ３名、モンゴル 3名、インド２名、 

フィリピン２名、ジャマイカ１名 

米５㎏ 

菓子 

米 340㎏ 

９月８日～10日 18企業＋他 

      79 名 

ベトナム 62名、ミャンマー４名、 

タイ３名、モンゴル 3名、インド２名、 

ネパール 2名、フィリピン２名、 

ジャマイカ１名 

米５㎏ 

菓子、食品な

ど 

米 395㎏ 

  

５）持続可能な暮らしへの取り組み 

持続可能な暮らしへの取り組みの一環としてカリタス畑の運営を行った。南町（聖心会シスター居

住の庭）の畑における野菜作りも継続。同場所に設置された堆肥場所を活用しながら再生可能エネルギ

ーの積極的活用を目指す努力を行った。カリタス畑から収穫された食材を食事提供事業や幼稚園給食



 

 

で活用。さゆり幼稚園の園児の芋ほり体験などに畑を提供した。 

・幼稚園へのおにぎりとスープの提供 隔週月曜日 100食 

５月１６日（火）さゆり幼稚園 サツマイモの苗植え 

７月１０日（月）さゆり幼稚園 サツマイモの成長観察 

１０月５日（木）さゆり幼稚園 サツマイモ堀り 

 

６）東日本大震災と原発事故による被災地等の案内及び情報発信 

東日本大震災と原発事故のことを忘れず後世に伝えること、南相馬市や相双地区に住む人々の日常

の変化、原発事故がもたらした福島の厳しい現実を日本全国・世界に伝えるために、現地の案内を行っ

た。講演要請があれば現地に赴き、福島の現状を伝えた。 

YouTube を利用しカリタス南相馬チャンネル（カリみそチャンネル）にて地元の方の声を世界に向

け発信。ホームページ・SNS 等からも、現地の様子や地域の情報などを発信した。 

 

① 研修会・被災地視察 

３月１８日（土） カリタスみちのくの集い（石巻ベースにて） 

６月２日（金）～４日（日） いのちの旅 現地案内 

７月１５日（土） 中間貯蔵施設見学会参加 

７月２４日（月） 飯舘長泥地区見学会参加 

９月３日（日） 現地案内 聖マリア女学院大学 

９月１７日（日）現地案内 ヨゼフ会（聖心女子学院の保護者チーム） 

９月１８日（月）小高夏季自由大学のオプショナルツアーのガイド（楢葉町 宝鏡寺内の伝言館） 

９月３０日（土） カリタスみちのくの集い in 南相馬 現地案内と祈りの集い 

 

② 活動報告（講演会） 

各地からの依頼に応え活動報告や講演など広報活動を行った。 

３月５日（土）  甲府教会講演会（南原） 

３月１５日（水） 聖心女子大学 オンライン講演会 （南原） 

７月１日（土）  福島の現状報告会 講演 カトリック神戸中央教会（南原） 

８月６日（日）  聖心女子大学オンライン事前学習会（南原） 

 

③ WEB での発信 

・ホームページ： https://caritasms.com/ 

・Facebook ： https://www.facebook.com/caritas.minamisoma/ 

・YouTube：カリタス南相馬チャンネル（カリみそチャンネル） 

https://www.youtube.com/channel/UCGhtvMJgFwrJyhOJA8XkelQ  

公開日 内容 視聴数 

２０２０年７月 ７日（火） #001 田中徳雲師 410 回 

２０２０年７月１１日（土） #002 田中徳雲師 212 回 

https://www.facebook.com/caritas.minamisoma/


 

 

２０２０年７月２９日（水） #003 廣畑裕子氏 379 回 

・カリタスみちのく ： 隔月で活動報告を配信 

・東京教区ニュース ： 毎月「福島の地から」を配信 

 

３．法人運営 

１）総会 

定時社員総会を次のとおり開催した。 

  日時：２０２３年３月３日（金） 

会場：カリタス南相馬 出席者：１４名 委任状１Ⅰ名 合計２５名 

２）理事会 

 理事会を次のとおり開催した。 

回 開催日 会場 議事等 

第１回 ２０２３年２月１０日 カリタス南相馬 役員選任、社員総会ほか 

第２回 ２０２３年９月１５日 カリタス南相馬 職員賃金、事業計画ほか 

第３回 ２０２３年１２月８日 カリタス南相馬 ２０２４年度事業計画・予算ほか 

３）会員 

 ２０２３年１２月３１日現在の会員は次のとおり。 

種別 人数 

正会員 ２６名 

賛助会員 ４４９名 

４）役員 

２０２３年１２月３１日現在の役員は次のとおり。 

役職 氏名 

代表理事 幸田 和生 

理事 エドガル・ガクタン 

理事  松野 美紀子 

理事 畠中 千秋 

理事 鎌田 文代 

理事 高野 郁子 

理事 南原 摩利 

監事 高橋 美加子 

５）職員 

２０２３年１２月３１日現在の職員は次のとおり 

役職 氏名 

所長 南原 摩利 

会計 佐藤久絵 

パートタイム職員 福田仕  庄司エルリン 

ボランティアスタッフ 佐藤英男 



 

 

協力シスター 畠中千秋 穎川政子（聖心会） 

村上多美代 （聖霊奉侍布教修道女会） 

北村令子 鈴木幸子 佐々木康代（援助マリア会）  

４．連携 

１）ボランティア、体験学習の場（オンライン含む）として、連携・協力した学校 

小学校： 聖心女子学院初等科、東洋英和学院小学部 

高等学校：聖心女子学院高等科、東星学園高等学校、京都暁星高等学校、広島学院高等学校 

     サレジアン国際中高 

大学：  聖心女子大学、聖マリア学院大学 

 

２）諸機関との連携・協働 

  ・南相馬市イベントボランティア制度登録 

・南相馬市出前講座市民ボランティア講師登録  

・南相馬市社会福祉協議会 ボランティアセンター団体登録 

・ふくしま広域こころのケアねっと連携団体登録 

・ふくしま生活困窮者支援ねっと加盟団体登録  

・一般社団法人 JLMM 

会議 （三者会議以外はオンライン） 

・カリタスみちのく 毎月 1回 

・浪江会議（浪江町）隔月  

・三者会議（さゆり幼稚園・原町教会・カリタス南相馬）毎月１回 

１１月８日（水） カリタスジャパン、カリタスみちのく、仙台教区の三者による会議 

（被災地における活動をどのような形で継続していくかを話し合った） 

 

５．資料 

１）地域の動き 

活動地・南相馬市周辺の２０２３年の変化 

・新型コロナウイルス感染症の位置づけが、２０２３年５月８日に 5類となった。 

・３月１３日（月）南相馬市社会福祉協議会からの依頼を受けて災害協定締結式を行った。今後、災 

害時のみでなく平時から防災に向けての研修・防災訓練など共同で行っていくこととなり、年数回、 

南相馬市役所、南相馬社会福祉協議会、そして新たに災害協定を結んだ青年会議所（JC）とオペレー 

ション・ブレッシング・ジャパン（OBJ）とで連携会議を行っていくこととなった。 

・９月８日、台風１３号の影響で発生した「線状降水帯」の大雨被害により、福島県いわき市内で被害が

甚大であったため、「チームふじさん」はじめカリタス南相馬からも災害ボランティアに参加した。 

 

２）ボランティア数の推移と受益者数の推移  

Ａ:受益者数  Ｂ:ボランティア数 

2023年 1月 2月 3月 4月 5月 6月 



 

 

活動項目 A B A B A B A B A B A B 

サロン活動（人） 19 3 16 3 40 4 22 2 11 2 9 1 

眞こころサロン（人） 41 11 66 31 61 12 50 9 48 12 68 15 

屋外活動 （件） 29 20 15 18 15 4 6 4 14 8 6 10 

ＮＰＯボラセン（件） 0 0 1 1 3 3 0 0 0 0 1 1 

支援物資準備・配布（件） 12 8 48 14 35 2 20 7 46 3 49 5 

現地案内 1 1 11 3 41 10 9 6 63 13 34 11 

幼稚園支援 330 18 440 24 160 17 171 14 425 31 200 14 

戸別訪問 38 5 36 5 36 4 42 8 38 4 69 6 

小高工房（人） 15 6 46 14 9 8 20 11 37 12 46 12 

カリタス畑 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 6 

障がい者支援 65 8 81 13 62 11 86 15 64 8 84 8 

サークル活動 53 15 77 24 52 11 63 18 52 17 85 20 

イベント活動 57 10 256 32 58 33 20 1 24 8 306 14 

その他    （人） 9 10 120 9 28 7 1 2 4 6 58 7 

合計 669 115 1213 191 595 126 510 97 841 133 1015 124 

 

2023年 ７月 ８月 ９月 １０月 11月 12月 

活動項目 A B A B A B A B A B A B 

サロン活動（人） 68 26 10 2 21 4 23 3 31 3 8 1 

眞こころサロン（人） 56 16 54 10 62 16 64 13 62 15 71 11 

屋外活動 （件） 6 9 14 54 250 25 19 26 26 11 28 13 

ＮＰＯボラセン（件） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 

支援物資準備・配布（件） 67 4 65 6 109 11 3 1 0 0 35 5 

現地案内 46 12 75 13 47 9 52 15 21 7 1 1 

幼稚園支援 200 14 186 29 300 30 428 14 224 13 200 14 

戸別訪問 41 6 34 5 35 6 32 4 31 4 37 5 

小高工房（人） 15 8 20 4 18 11 38 14 17 11 22 11 

カリタス畑 0 0 0 0 0 0 26 6 0 0 0 0 

障がい者支援 112 18 131 20 115 16 128 23 92 10 116 12 

サークル活動 71 26 32 14 50 17 78 23 59 14 124 19 

イベント活動 2 72 0 0 9 12 162 20 13 8 56 22 

その他    （人） 19 7 21 9 9 7 1 3 5 6 2 11 

合計 703 218 642 166 1025 164 1029 159 581 102 702 126 

 



 

 

 

2023年 年間のボランティア数 

活動項目 A B 

サロン活動（人）  286    55 

眞こころサロン（人） 696 168 

屋外活動 （件） 428 202 

ＮＰＯボラセン（件） 7 6 

支援物資準備・配布（件） 489 66 

現地案内 401 101 

幼稚園支援 3264 232 

戸別訪問 469 62 

小高工房（人） 303 122 

カリタス畑 52 12 

障がい者支援 1136 162 

サークル活動 796 218 

イベント活動 963 232 

その他    （人） 275 84 

合計 9565 1656 

 



 

 

 

決算報告書 



（単位：円）

当年度 前年度 増減

Ⅰ　資産の部

１．流動資産

現金 0 0 0 

普通預金 9,959,927 8,350,417 1,609,510 

郵便貯金 1,593,714 4,302,442 △ 2,708,728 

定期預金 80,000,000 80,000,000 0 

貯蔵品 14,770 63 14,707 

立替金 38,700 30,780 7,920 

前払費用 8,390

流動資産合計 91,615,501 92,683,702 △ 1,076,591 

２．固定資産

車両運搬具 5,544 16,644 △ 11,100 

工具器具備品 560,165 977,809 △ 417,644 

敷金 86,000 58,000 28,000 

固定資産合計 651,709 1,052,453 △ 400,744 

資産合計 92,267,210 93,736,155 △ 1,477,335 

Ⅱ　負債の部

１．流動負債

預り金 237,922 208,683 29,239 

未払金 0 4,706 △ 4,706 

流動負債合計 237,922 213,389 24,533 

２．固定負債

固定負債合計 0 0 0 

負債合計 237,922 213,389 24,533 

Ⅲ　正味財産の部

１．指定正味財産合計 8,123,087 9,427,511 △ 1,304,424 

２．一般正味財産合計 83,906,201 84,095,255 △ 189,054 

正味財産合計 92,029,288 93,522,766 △ 1,493,478 

負債及び正味財産合計 92,267,210 93,736,155 △ 1,468,945 

科目

貸借対照表

2023年12月31日現在

一般社団法人カリタス南相馬



（単位：円）

当年度 前年度 差異 備考

Ⅰ　一般正味財産増減の部

１．経常増減の部

（１）経常収益

受取会費 1,895,000 2,120,000 △ 225,000 

受取会費 1,895,000 2,120,000 △ 225,000 

受取寄付金 9,800,653 11,172,777 △ 1,340,418 

受取寄付金 8,672,453 10,012,871 △ 1,340,418 

受取寄付金振替額 1,128,200 1,159,906 △ 31,706 

受取助成金 4,736,975 3,586,086 1,150,889 

受取助成金 0 0 0 

受取助成金振替額 4,736,975 3,586,086 1,150,889 

雑収益 1,482 1,606 △ 124 

受取利息 1,482 1,606 △ 124 

雑収入 0 0 0 

経常収益計 16,434,110 16,880,469 △ 414,653 

２０２３年度正味財産増減計算書

2023年1月1日から2023年12月31日まで

一般社団法人カリタス南相馬



当年度 前年度 差異 備考

（２）経常費用

事業費

給与手当 6,732,228 6,781,824 △ 49,596 

法定福利費 950,732 960,354 △ 9,622 

福利厚生費 22,485 18,405 4,080 

旅費交通費 472,296 228,650 243,646 

通信運搬費 196,225 261,215 △ 64,990 

減価償却費 342,996 432,314 △ 89,318 

消耗品費 560,278 513,707 46,571 

食材費 632,815 705,086 △ 72,271 

消耗什器備品費 151,782 526,271 △ 374,489 

支援物資購入費 877,808 1,547,502 △ 669,694 

保守整備費 675,916 694,858 △ 18,942 

印刷製本費 34,828 59,390 △ 24,562 

燃料費 311,407 202,974 108,433 

光熱水料費 780,276 766,302 13,974 

賃借料 9,240 7,920 1,320 

諸会費 13,500 13,500 0 

保険料 204,350 203,440 910 

諸謝金 0 50,000 △ 50,000 

支払手数料 13,268 11,434 1,834 

広告宣伝費 0 0 0 

委託費 302,400 302,400 0 

雑費 0 0 0 

事業費計 13,284,830 14,287,546 △ 1,002,716 



当年度 前年度 差異 備考

管理費

給料手当 1,475,472 1,485,756 △ 10,284 

法定福利費 234,329 238,056 △ 3,727 

研修費 5,560 0 5,560 

福利厚生費 5,622 4,602 1,020 

会議費 11,592 8,291 3,301 

旅費交通費 352,120 465,065 △ 112,945 

通信運搬費 36,382 34,527 1,855 

減価償却費 85,748 108,078 △ 22,330 

消耗品費 19,790 51,841 △ 32,051 

保守整備費 0 9,350 △ 9,350 

燃料費 20,752 9,337 11,415 

リース料 0 10,428 △ 10,428 

保険料 93,240 100,510 △ 7,270 

諸謝金 0 0 0 

委託費 705,600 705,600 0 

租税公課 178,100 168,550 9,550 

慶弔費 57,500 8,500 49,000 

諸会費 1,925 0 1,925 

支払手数料 54,602 80,414 △ 25,812 

管理費計 3,338,334 3,488,905 △ 150,571 

経常費用計 16,623,164 17,776,451 △ 1,153,287 

当期経常増減額 △ 189,054 △ 895,982 738,634 

２．経常外増減の部

（１）経常外収益

固定資産受贈益 0 0 0 

経常外収益計 0 0 0 

（２）経常外費用

固定資産除却損 0 0 0 

経常外費用計 0 0 0 

当期経常外増減額 0 0 0 

当期一般正味財産増減額 △ 189,054 △ 895,982 738,634 

一般正味財産期首残高 84,095,255 84,991,237 △ 895,982 

一般正味財産期末残高 83,906,201 84,095,255 △ 157,348 

Ⅱ　指定正味財産増減の部

受取寄付金 844,240 2,397,371 △ 1,553,131 

受取助成金 3,751,711 0 3,751,711 

一般正味財産への振替額 △ 5,865,175 △ 4,745,992 △ 1,119,183 

当期指定正味財産増減額 △ 1,269,224 △ 2,348,621 1,079,397 

指定正味財産期首残高 9,392,311 11,776,132 △ 2,383,821 

指定正味財産期末残高 8,123,087 9,427,511 △ 1,304,424 

Ⅲ　正味財産期末残高 92,029,288 93,522,766 △ 1,461,772 



（単位：円）

宿泊場所提供 ボランティア 地域交流 子ども支援 持続可能 情報発信 災害支援

１．経常増減の部

（１）経常収益

受取会費 0 0 0 0 0 0 0 1,895,000 0 1,895,000

受取会費 1,895,000 1,895,000

受取寄付金 1,009,955 1,785,723 788,527 3,386,431 336,652 1,009,955 136,804 1,346,606 0 9,800,653

受取寄付金 1,009,955 1,785,723 673,303 2,510,259 336,652 1,009,955 0 1,346,606 8,672,453

受取寄付金振替額 0 0 115,224 876,172 0 0 136,804 1,128,200

受取助成金 2,215,841 0 487,883 934,937 0 1,098,314 0 0 0 4,736,975

受取助成金 0

受取助成金振替額 2,215,841 0 487,883 934,937 0 1,098,314 0 0 4,736,975

雑収益 0 0 0 0 0 0 0 1,482 0 1,482

受取利息 0 0 0 0 0 0 0 1,482 1,482

雑収入 0 0

経常収益計 3,225,796 1,785,723 1,276,410 4,321,368 336,652 2,108,269 136,804 3,243,088 0 16,434,110

合計

２０２３年度正味財産増減計算書内訳

2023年1月1日から2023年12月31日まで

実施事業等会計

一般社団法人カリタス南相馬

法人会計 内部取引控除



宿泊場所提供 ボランティア 地域交流 子ども支援 持続可能 情報発信 災害支援
合計

実施事業等会計

法人会計 内部取引控除

（２）経常費用

事業費

給与手当 1,355,706 1,355,706 820,770 1,724,574 368,868 1,106,604 0 6,732,228

法定福利費 179,771 179,771 118,506 238,353 58,583 175,748 0 950,732

福利厚生費 4,216 4,216 2,811 5,621 1,405 4,216 0 22,485

旅費交通費 17,340 0 244,316 0 0 172,000 38,640 472,296

通信運搬費 15,246 15,246 10,753 20,324 5,081 98,115 31,460 196,225

減価償却費 64,312 64,312 42,874 85,749 21,437 64,312 0 342,996

消耗品費 196,765 14,843 163,870 36,161 16,160 117,838 14,641 560,278

食材費 517,100 0 10,525 105,190 0 0 632,815

消耗什器備品費 0 0 0 0 0 151,782 0 151,782

支援物資購入費 0 0 101,036 776,772 0 0 877,808

保守整備費 543,684 81,832 0 0 0 50,400 0 675,916

印刷製本費 0 0 0 0 0 34,828 0 34,828

燃料費 77,050 30,593 33,157 5,874 2,669 110,001 52,063 311,407

光熱水料費 780,276 0 0 0 0 0 0 780,276

賃借料 0 0 0 0 0 9,240 0 9,240

諸会費 11,000 0 2,500 0 0 0 0 13,500

保険料 47,050 105,590 0 0 0 51,710 0 204,350

諸謝金 0 0 0 0 0 0 0 0

支払手数料 10,495 165 2,304 304 0 0 0 13,268

広告宣伝費 0 0 0 0 0 0 0 0

委託費 0 0 0 0 0 302,400 0 302,400

雑費 0 0 0 0 0 0 0 0

事業費計 3,820,011 1,852,274 1,553,422 2,998,922 474,203 2,449,194 136,804 0 0 13,284,830



宿泊場所提供 ボランティア 地域交流 子ども支援 持続可能 情報発信 災害支援
合計

実施事業等会計

法人会計 内部取引控除

管理費

給料手当 1,475,472 1,475,472

法定福利費 234,329 234,329

研修費 5,560 5,560

福利厚生費 5,622 5,622

会議費 11,592 11,592

旅費交通費 352,120 352,120

通信運搬費 36,382 36,382

減価償却費 85,748 85,748

消耗品費 19,790 19,790

保守整備費 0 0

燃料費 20,752 20,752

保険料 93,240 93,240

諸謝金 0 0

委託費 705,600 705,600

租税公課 178,100 178,100

慶弔費 57,500 57,500

諸会費 1,925 1,925

支払手数料 54,602 54,602

管理費計 0 0 0 0 0 0 0 3,338,334 0 3,338,334

経常費用計 3,820,011 1,852,274 1,553,422 2,998,922 474,203 2,449,194 136,804 3,338,334 0 16,623,164

当期経常増減額 △ 594,215 △ 66,551 △ 277,012 1,322,446 △ 137,551 △ 340,925 0 △ 95,246 0 △ 189,054



宿泊場所提供 ボランティア 地域交流 子ども支援 持続可能 情報発信 災害支援
合計

実施事業等会計

法人会計 内部取引控除

２．経常外増減の部

（１）経常外収益

固定資産受贈益 0 0 0 0 0 0 0 0

経常外収益計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

（２）経常外費用

固定資産除却損 0

経常外費用計 0 0 0 0 0 0 0 0 0

当期経常外増減額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

当期一般正味財産増減額 △ 594,215 △ 66,551 △ 277,012 1,322,446 △ 137,551 △ 340,925 0 △ 95,246 0 △ 189,054

一般正味財産期首残高 9,399,021 7,827,732 3,777,686 8,007,444 1,825,888 5,643,085 175,398 47,439,001 0 84,095,255

一般正味財産期末残高 8,804,806 7,761,181 3,500,674 9,329,890 1,688,337 5,302,160 175,398 47,343,755 0 83,906,201

Ⅱ　指定正味財産増減の部

受取寄付金 775,240 69,000 0 0 0 844,240

受取助成金 1,435,711 676,000 860,000 780,000 3,751,711

一般正味財産への振替額 △ 2,215,841 0 △ 603,107 △ 1,811,109 0 △ 1,098,314 △ 136,804 0 0 △ 5,865,175

当期指定正味財産増減額 △ 780,130 0 848,133 △ 882,109 0 △ 318,314 △ 136,804 0 0 △ 1,269,224

指定正味財産期首残高 630,909 0 948,821 4,117,804 0 △ 88,455 2,908,401 874,831 0 9,392,311

指定正味財産事業費調整 0

指定正味財産期末残高 △ 149,221 0 1,796,954 3,235,695 0 △ 406,769 2,771,597 874,831 0 8,123,087

Ⅲ　正味財産期末残高 8,655,585 7,761,181 5,297,628 12,565,585 1,688,337 4,895,391 2,946,995 48,218,586 0 92,029,288



１　重要な会計方針

（１）固定資産の減価償却について

　　車両運搬具、工具器具備品・・・・・定率法による減価償却をしている。

２　固定資産の取得価額、減価償却累計額及び当期末残高は次のとおりである。

（単位：円）

科　　目 前期末残高 当期増加額 当期減少額 当期減価償却額 当期末残高

車両運搬具 16,644 11,100 5,544

工具器具備品 977,809 417,644 560,165

合　　計 994,453 0 0 428,744 565,709

３　指定正味財産から一般正味財産への振替額は次のとおりである。

（単位：円）

内　　容 金　　額

経常収益への振替額

　東日本大震災被災地支援 1,069,346

　　　　〃 3,667,629

　台風・地震被害緊急支援 136,804

　生活者困窮支援 876,172

　サロン活動支援 115,224

合　　計 5,865,175

４　助成金等の内訳並びに交付者、当期の増減額及び残高は次のとおりである。

（単位：円）

補助金等の名称 交付者 前期末残高 当期増加額 当期減少額 当期末残高
貸借対照表上

の記載区分

助成金

　東日本大震災被災地支援

（2022年4月～2023年3月）

カリタス

ジャパン
2,272,145 0 1,069,346 1,202,799 指定正味財産

　東日本大震災被災地支援

（2023年4月～2023年12月）

カリタス

ジャパン
0 3,751,711 3,667,629 84,082 指定正味財産

2,272,145 3,751,711 4,736,975 1,286,881

寄付金

　台風・地震被害支援
会員及び

一般寄付者
2,964,286 0 136,804 2,827,482 指定正味財産

　生活者困窮緊急支援
会員及び

一般寄付者
4,085,880 69,000 876,172 3,278,708 指定正味財産

　サロン活動支援
会員及び

一般寄付者
70,000 775,240 115,224 730,016 指定正味財産

7,120,166 844,240 1,128,200 6,836,206

9,392,311 4,595,951 5,865,175 8,123,087

小　　計

小　　計

財務諸表に対する注記

助成金・寄付金　計



預り金

　生活者困窮緊急支援 本所緑星教会 35,200 60,000 64,000 31,200 預り金

35,200 60,000 64,000 31,200

５　その他

・カリタスジャパン援助金 (2022年4月～2023年3月）申請額4,983,400円のうち、4,655,432円（前期分含む）執行し

　327,968円の執行残が出て、繰り越し分を含め1,202,799円となった。

　カリタスジャパン援助金（2023年4月～12月）申請額 4,951,150円の内、3,751,711円送金を受けた。

　同援助金のうち3,667,629円を執行し、84,082円の執行残となった。

・本所緑星教会（東京）から受けていた指定寄付金を預り金として執行することとした。

　これにより、生活者困窮緊急支援前期末残高を4,121,080円より35,200円減額した。

・コロナ生活者困窮緊急支援を生活者困窮緊急支援に変更した。

預り金計



１．基本財産及び特定資産の明細

　基本財産及び特定資産を有していない。

２．引当金の明細

　引当金を設定していない。

附　属　明　細　書



（単位：円）

使用目的等 金　額

（流動資産）

現金 手元保管 運転資金として 0

預金 普通預金

　福島銀行原町支店 運転資金として 3,143,576

　東邦銀行原町支店 会費・寄付金等管理として 6,816,351

郵便貯金

　郵便振替 会費・寄付金等収納として 627,397

　ゆうちょ銀行 966,317

定期預金

　東邦銀行原町支店 資金保管として 80,000,000

貯蔵品 切手 14,770

立替金 源泉所得税還付金 38,700

前払費用 労働保険料 8,390

91,615,501

（固定資産）

車両運搬具

セレナ ボランティア事業等に使用している 1

クリッパー ボランティア事業等に使用している 1

グランドキャビン ボランティア事業等に使用している 5,542

工具器具備品

印刷機　オルフィス 広報用印刷物作成等に使用している 173,600

放射線測定器 線量測定用として使用している 1

冷蔵庫（パナソニック） 宿泊食事提供として使用している 1

冷蔵庫（ILBS寄贈品） 宿泊食事提供として使用している 1

プロジェクター イベント等で使用している 1

パソコン（1台） 管理運営に使用している 81,596

コピー複合機（京セラ） 事業管理運営に使用している 304,965

敷金

フォーレス 職員アパート 58,000

相馬ガス ガソリンカード3枚分デポジット 28,000

651,709

92,267,210

（流動負債）

預り金 社会保険料、アパート賃料、雇用保険料 206,722

本所教会小高支援金 31,200

237,922

237,922

92,029,288

　　負債合計

　　正味財産

その他

固定資産

財　産　目　録

2023年12月31日現在

貸借対照表科目 場所・物量等

流動資産合計

固定資産合計

　　資産合計

流動負債合計

一般社団法人カリタス南相馬




